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Principi di Coaching

Al corso “Principi di Coaching” impari gli strumenti
del Coaching e della PNL, per lavorare con i clienti a
definire i loro obiettivi, raggiungere piu risultati e a
trovare una maggiore soddisfazione nella vita
personale e professionale.

Il corso si svolge con molte esercitazioni pratiche
per mettere in pratica immediatamente, su te
stesso e con i tuoi colleghi di corso, I'efficacia degli
strumenti imparati.

Riceverai formazione straordinaria con assistenza
personalizzata.

"] tincontro di due esseri & come il contatto tra due sostanze chimiche:
se c'é una reazione, entrambe ne vengono trasformate.

Carl Gustav J ung

Ecco alcune delle cose che saprai fare dopo il corso

= Padroneggiare gli strumenti di Coaching per Definire gli obiettivi in modo efficace;
= Stilare un piano di azione motivante e efficiente;

= Spiegare il Coaching in modo chiaro e professionale;

= Strutturare e gestire i primi incontri con il cliente;

= Sapere le varie tipologie di Coaching e le loro caratteristiche principali;

Estratto del programma del corso:

= /I modello GROW: il modello piu famoso a livello mondiale;

= | modello SCORE: strumento semplice e pratico anche nel mondo business;

= Gli obiettivi ben formati: come definire un obiettivo con una sequenza di domande;

= [livelli logici nel Coaching: come utilizzare i livelli logici per avere risultati;

= | quattro comportamenti del cambiamento: le domande per stimolare piani d’azione concreti;

= [e Ruote della Vita, di un’Organizzazione, nello Sport e con il Team: lo strumento per fare un
assesment e un piano;

= [’intake session: come gestire in modo corretto la prima sessione;

= Come presentare un programma di Coaching: come preparare un programma di Coaching e gli
errori da evitare;

Informazioni:

Durata:

tre giorni.

Date:

per conoscere la prossima edizione del corso consulta il calendario o visita il nostro sito.

Quote:

€ 840 (€ 694,21 pil iva) per le iscrizioni con pagamento, effettuate almeno 30 giorni prima della prima giornata.
€960 (€ 793,39 pil iva) per le iscrizioni con pagamento, effettuate successivamente.

Nota bene:

La quota di partecipazione al corso “Principi di Coaching” comprende la frequenza al corso, il materiale didattico e il pranzo con il Trainer
e gli altri partecipanti.

Orari:
primo giorno dalle 11.00 alle 19.00 - secondo giorno dalle 10.00 alle 18.00 - terzo giorno dalle 10.00 alle 17.00
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