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Dinamiche a Spirale

Le Dinamiche a Spirale® sono una teoria
affascinante e pratica nata dallo studio di Clare
Graves, professore di Psicologia alla New York
Union College e grande amico di Maslow, poi
sviluppata e diffusa da Don Beck e Chris Cowan,
suoi due allievi, e da Natasha Todorovic.

Graves, come altri suoi colleghi, cerco di capire se e
come l'uomo si evolve nell’arco della sua storia e
della sua vita.

E’ stata ed e tuttora utilizzata per la gestione delle
dinamiche di gruppo da Leader come Nelson
Mandela, dal Governo Olandese per l'integrazione
delle etnie e dalla NFL, la piu grande e popolare lega professionistica di football americano del mondo.

Questa una citazione di Graves:

"La psicologia dell'essere umano maturo € un processo a spirale emergente, oscillante, che si schiude
gradualmente, caratterizzato dalla subordinazione progressiva dei sistemi di comportamento dal piu
vecchio, di basso ordine, al pil nuovo, di alto ordine, che variano al cambiare dei problemi esistenziali
dell'uomo. In ogni fase dell'esistenza umana l'uomo adulto non & piu alla ricerca del suo Sacro Graal, ma
del modo di vivere che cerca per cui vivere”

Viviamo in un sistema di valori aperto con un numero illimitato di modi di vivere a nostra disposizione. Non
c'e una condizione finale verso cui tutti aspiriamo. Questa ¢ la piu grande differenza tra Graves e Maslow e
la maggior parte degli altri psicologi. Maslow, prima della sua morte, disse a Graves che aveva ragione,
mentre lui stesso si era sbagliato nel considerare lo sviluppo umano come una condizione chiusa.

Ma allora come possiamo comprendere e aiutare noi stessi e gli altri a comunicare, lavorare, gestire,
motivare, educare..?

Per molti anni la sociologia e la psicologia hanno cercato di dare una buona riposta a queste domande, a
volte fallendo miseramente, altre dando qualche indicazione utile.

Le Dinamiche a Spirale nascono per rispondere a
un'altra domanda che a nostro avviso & piu utile.

“Chi & pili indicato a gestire/motivare/insegnare/ecc.
chi e in che modo?”

In questi due corsi imparerai le risposte a questa
domanda da Claudio Belotti, Trainer di esperienza
ventennale e internazionale formato in Spiral
Dynamics® direttamente da Chris Cowan e Natasha
Todorovic.

Frequentando questi corsi scoprirai come le Spiral
Dynamics possono realmente essere uno strumento
pratico e d’'immediato utilizzo per la tua vita privata e
professionale.

Dinamiche a Spirale® e Spiral Dynamics® sono marchi registrati

AL
~

~y
Extraordinary Srl - sito: www.extraordinary.it /ﬁ e-mail: info@extraordinary.it - Tel: 800.589.777

Extraordinary® € un marchio registrato da Extraordinary Srl




% avﬁm:rdinarg

Corso introduttivo: Introduzione alle Dinamiche a Spirale

Il corso, “Introduzione alle Dinamiche a Spirale”
della durata di un giorno, & disegnato per introdurre
la metodica e aiutarti a capire come puoi utilizzarla
per comprendere meglio le ragioni che motivano le
azioni delle persone.

Obiettivi:

Questo corso ha I'obiettivo di introdurre la metodica in modo pratico e comprensibile al fine di dare la
possibilita di applicare il metodo nella propria vita professionale e privata. Al termine del corso avrai
imparato come riconoscere i vari livelli presenti nelle persone e come interagire con loro per meglio
comunicare e guidare.

Metodologia:

La metodologia del corso & informale, interattiva e pratica. Il Trainer presenta i concetti in modo semplice,
facendo riferimento sia alla teoria sia con esempi pratici di quotidianita. Le esercitazioni sono guidate e
supervisionate dal Trainer e dagli assistenti in aula.

Imparerai:

= Com’é nata la teoria delle Dinamiche a Spirale.

= Cosa sono le Dinamiche a Spirale e quali sono le loro applicazioni.
= Le caratteristiche di ogni livello e come riconoscerle.

= Come interagire con i livelli all'interno delle persone e dei gruppi.
= Cosa motiva le persone che agiscono in quel vMeme.

= Cosa evitare con chi agisce in funzione di quel vMeme

= Esempi pratici nella vita quotidiana.

Durata: un giorno.

Date:
per conoscere la prossima edizione del corso consulta il calendario o visita il nostro sito.

Quote:

€ 180 (€ 148,76 pil iva) per le iscrizioni con pagamento, effettuate almeno 30 giorni prima della prima giornata.
€ 240 (€ 198,35 pil iva) per le iscrizioni con pagamento, effettuate successivamente.

Nota bene: La quota di partecipazione al corso “Introduzione alle Dinamiche a Spirale” comprende la frequenza al corso, il materiale
didattico e il pranzo con il Trainer e gli altri partecipanti.

Orari:
dalle 10.00 alle 18.00
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